Lhomme moderne cherche en 2021 a optimiser sa forme et sa
anté, a ralentir son vieillissement et réduire son risque de
maladie par des produits et des technologies de santé naturelle.

L’e-congreés international en médecine préventive et en pratique
de soins naturels se tient en ligne 11 au 14 novembre 2021. |l
regroupe le 7¢ congrés Reformed et le 6¢ symposium de
médecine préventive. |l est destiné aux médecins, pharmaciens,
biologistes et paramédicaux et aux praticiens de santé naturelle.

Le Smart Health & Preventive Medicine International Symposium
traite de la médecine P4 (préventive, prédictive, personnalisée
et participative) proposant des traitements en diététique, phyto-
nutraceutique, de biotechnologie et par I’activité physique et
des technologies biophysiques de soins. Le 6th Smart Health &
Preventive Medicine International Symposium est organisé par
Health Smart Source SPA et sponsorisé par Biophytonutrial
(Algérie). Il regroupe 18 intervenants sur 7 thématiques :
hormones & immunité, plantes médicinales, extrait d’algues,
neuropsychologie et sommeil, épices, champignons médicinaux,
flavonoides et polyphénols anti-inflammatoires.

Le 7th Reformed International Congress of Neuroscience and
Sleep in Traditional and Natural Health est organisé par
Reformed Aisbl (Belgique). Il regroupe 23 intervenants sur 14
thématiques : nutrithérapie, nutrition et sommeil, naturopathie et
neurosciences, réflexologie, kinesis, environnement, aroma-
thérapie, herboristerie, médecines traditionnelle et non
conventionnelle, disciplines complémentaires et hypnose.

_Inscription en Algérie et en Afrique : 8000 DZD ou 50 €
Mnscription en Europe : 124 € ou 83 € pour I’adhérant a Reformed

www.smarthealthsymposium.com
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HEALTH SMART SOURCE SPA est une

entreprise de type Startup crée en 2018. Elle a
our objectif le développement d’un systeme

numérique intelligent en nutrition, santé

environnementale et médecine écologique &

régénérative™ avec ses technologies, ses

produits, son enseighement et son symposium

international. Elle regroupe 4 départements

d’activité stratégique :

* D.A.S. Smart Health System®

* D.A.S. Smart Phytonutrition®

* D.A.S. Smart Health Academy®

* D.A.S. Smart Health World®

Elle distribue en Algérie les technologies santé

d’analyses et de soins anti-age et régénératifs :

* Mesure de la composition corporelle : Z-Métrix

* Mesure de I’état de santé et du vieillissement
pOpmetre, stressomeétre, PAOT (état oxydant)

* Soins amaigrissant et anticellulite : Acryos

* Soins dermiques : Oxyage, Radiage, Revitex,
Sonoderm, Lipotouch, Lasemedic, Carbother

* Soins régénératifs : Miltaderm, head et dent

* Soins gynécologiques : ReviGen, MiltaGyn

* Soins de santé : Bol d’Air Jacquier, ZViolyne
(natte magnétique de sommeil), Kaatsu (mus-
culation par modulation du flux veineux)

Tél. : +213 23 323 737 / Mob. : +213 661 177 354
Mob. : +213 661 700 230/ +213 550 021 210
E.mail : fesnes5@gmail.com

Siége: Lotissement Gare Routiere n°17, Zeralda

www.healthsmartsource.com

REFORMED Aisbl, le regroupement européen
pour la formation et la reconnaissance des
médecines non conventionnelles est une
association internationale sans but lucratif de
droit Belge. Son principal objectif est
I’harmonisation des compétences entre les
médecins et les non-médecins en Europe et a
’international sur la base du Tronc Commun
Reformed (TCR). Son action s’entend par la
création de comités pédagogiques d’experts
médecins et non-médecins pour chaque
branche de formation suivant les recomman-
dations ECVET. Reformed Aisbl a été identifié
en 2013 comme expert bleu ou sectoriel
ECVET par la Commission Européenne.

www.reformed-eu.org

Le laboratoire BIOPHYTONUTRIAL (BPN) est
un fabricant de phytothérapie leader des
compléments alimentaires naturels de trés
haute qualité a base de plantes de marques
francaise et espagnole conditionnés en
Algérie. Depuis 4 ans, BPN développe et
produit une gamme de compléments alimen-
taires a des normes de qualité trés strictes et
certifiés ISO 9001 et 22000, Bio Ecocert, AB
(Agriculture Biologique), Hallal et Casher. BPN
assure des services complets a destination de
sa clientele directe de professionnels:
grossistes pharmaceutiques, pharmacies,
boutiques diététiques et parapharmacies.

www.facebook.com/Biophytonutrial
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6th Smart Health & Preventive Medicine International Symposium
Jeudi 11 novembre 2021 Vendredi 12 novembre 2021

Allocution d'ouverture Allocution d'ouverture
Dr Jean-Marc ROBIN, Président de Health Smart Source SPA, Algérie Mme Dominique DELAPORTE, présidente de Reformed Aisbl, Belgique

Théme 1 : Hormones & immunité Théme 5 : Champignons médicinaux |

Vitamine D et immunité Chaga (Inonotus obliquus)
Dr MAHGOUNE Rima, médecin interniste, Ain Taya, Algérie Dr KHELADI Leila, médecin, Alger, Algérie

Prégnénolone Mataike (Grifola frondosa)
Dr BOUCHELAGHEM Dima Eddoha, médecin, Ain Benian, Algérie Dr TAZEROUT Karima, médecin, Alger, Algérie
Pause Pause

Théme 2 : Extraits d’Algues Théme 6 : Champignons médicinaux Il

Acide docosahexanoique (DHA) Shiitake (Lentinus edodes)
Dr GUENDOUZ Nour El Houda, médecin, Sétif, Algérie Dr REMADI Cherifa, dentiste, Blida, Algérie

Spiruline et phycocianine Criniere de lion (Hericium erinaceus)
Dr BENSABEUR Nour El Houda, biologiste, Mostaganem, Algérie Dr KOUHILA Yasmine, médecin, Bouira, Algérie
Dejeuner Dejeuner
Théme 7: Flavonoides & Polyphénols anti-inflammatoires

Curcumine
Dr FELLAHI Imene, médecin, Setif, Algérie

Lutéoline
Mme BENAMEUR Imene, biologiste, Annaba, Algérie

Lutéoline
Mme FRIDJAT Sarah, biologiste, Annaba, Algérie

Pause

Théme 8 : Plantes Médicinales

Racine d'Aucklandia (Saussurea costus)
Dr GOUASMIA Samira, médecin, Zeralda, Algérie

Marrube blanc (Marrubium vulgare)
Mme MILOUDI Manel Chahrazed, pharmacienne, Tipaza, Algérie

Fin

Prise en charge des personnes bipolaire par la nutrition
Dr BENGHAZEL Amel, médecin, Bologhine, Algérie

Valériane (Valeriana officinalis)
Dr LALAOUI Ouahiba, médecin, Sétif, Algérie

Millepertuis (Hypericum perforatum)
Dr CHABBI Rima, médecin, Cheraga, Algérie

Pause
Théme 4 : Epices
Graines d'anis (Pimpinella anisum)
Mme BOUDRAA Djihane, biologiste, Constantine, Algérie

Clou de girofle (Syzgium aromaticum)
Dr BOUDEMAGH Linda, médecin, Kouba, Algérie

Fin



7th Reformed International Congress of Neuroscience and Sleep in Traditional and Natural Health

_ Samedi 13 novembre 2021 Dimanche 14 novembre 2021
_ Théme 1 : Nutrition & Sommeil Théme 8 : Médecines Traditionnelle & Non Conventionnelle

09:00-09:45 Titre en attente

Titre en attente

M. Jean-Claude BERTON, Omegachoco, France HOIKI, Université de KINKI Ou KINDAI, Japon
¢ 09:45-10:30 Nutrithérapie du sommeil, moment des opérations de maintenance Phytoaromathérapie « Neuroplasticité et ménatonie »
’ ’ Dr Jean- Paul CURTAY, médecin nutrithérapeute, France Dr Marc JACQUEMIN, médecin phytothérapeute, Belgique
10:30-11:00 Pause Pause
‘_ Théme 2 :Médecine Traditionnelle et Neurosciences Théme 9 : Naturopathie en Europe
11:00-11:45 Etats d’expansion de conscience a ’interprétation des neurosciences Approche holistique de ’insomnie
’ : Dr Christophe GIRARDIN ANDREANI, Phytocorsa, Corse, France M. Loukas SOUTTOS, Natural Health Science, Chypre
] Théme 3 : Réflexologie, Kinesis et Neurosciences Théme 10: Neurosciences et Disciplines Complémentaire
¢ 11:45-12:30 Réflexologie métamorphique, neurosciences et sommeil Neurosciences, sommeil et solutions quantiques
’ : Dr Edouardo LUIS, réflexologue, Portugal M. Pierre DAVEZE, Tanagra Alorem, France
12:30- 13:15 Bruxisme nocturne, causes et traitement holistiques Apport des technologies quantiques dans les troubles du sommeil
) ) Dr Patrick BACHE, ADOE, dentiste, Espagne Mme Nelda et M. Claude-Jean LAPOSTAT, Quantaform, France
13:15-14:15 Dejeuner Dejeuner
_ Théme 4 : Environnement et Sommeil Théme 11 : Neurosciences
14:15-15:00 Environnement électromagnétique sain du sommeil a la régénération L’équilibre des neurotransmetteurs dans le sommeil
’ : M. Frédéric GANA, Navoti, France M. Roméo COURNAL, neuroscientifique, France
] Théme 5 : Aromathérapie et Neurosciences Théme 12 : Hypnose
15:00-15:45 Aromathérapie : les huiles essentielles pour un sommeil réparateur Application de ’hypnose dans ’insomnie
: : M. Pierre FRANCHOMME, Pierre Franchomme Lab, France M. Josep MANOGIL, Institut CEMTA ESYEH, Espagne
15:45-16:15 Pause Pause
] Théme 6 : Herboriste Théme 13 : Naturopathie et Neurosciences
‘ 16:15-17:00 De la sylvothérapie a la gemmotherapie Sleep explained by neurosciasis
: : M. Philippe ANDRIANNE, Fédération Européenne d’Herboristerie, France DN Azais KHALSI, Research Centre, France
] Théme 7 : Naturopathie Sommeil et Kinesis Théme 14 : Nutrition, Energie et Sommeil
17:00-17:45 Les émotions et le méristemes Nutrition selon la médecine chinoise pour traiter I’insomnie
: : DN Rudy LANZA, Federazione Nazionale Naturopati Professionisti, Italie DM Manuel HITA CORTES, MTC Altha, Luxembourg
17:45-18:30 Décoder les réves : découvrir leur langage métaphorique Sommeil et Champignons
‘ ’ : Mme |sabel COMPAN, Kinemocions, Espagne M. Aghiles Malik TIZOUIAR, Health Smart Source, Algérie
_ Thématiques Complémentaires Aide pour les Pratiques
18:30-18:40 Présentation de son activité a la ferme et son spectacle sur le réve Presentation of the naturosoft software for practitioners
’ ’ M. Jean MARTIN, , France Dominique DELAPORTE pour M. Patrick MOREL, Naturosoft, France
18:40-18:50 _ Preésentation des garanties d’assurance internationales

_ Dominique DELAPORTE pour Delphine BESSE, Medinat Groupe Alians, Fr
18:50-19:00 Validations de Compétences en lien avec le Pacte de compétences Validations de compétences en lien avec le pacte de compétences


http://jeanmartin.eu

