
Health Smart Source S.P.A. est une entreprise 
de type Startup crée en 2018. Elle a pour 
objectif  le développement de la plateforme 
numérique internationale en médecine 
intelligente, écologique & régénérative™ avec 
ses technologies, ses produits, son Master 
scientifique et son symposium international. 
En 2021, la S.P.A. Health Smart Source re-
groupe 4 départements d’activité stratégique : 
• D.A.S. Smart Health System® 
• D.A.S. Smart Phytonutrition® 
• D.A.S. Smart Health Academy® 
• D.A.S. Smart Health World® 

La S.P.A. Health Smart Source distribue, en 
exclusivité pour l’Algérie, les technologies 
santé d’analyses et de soins : 
• Mesure de composition corporelle : Z-Métrix 
• Mesure de l’état de santé et du vieillissement  

pOpmètre, stressomètre, PAOT (état oxydant) 
• Soins esthétiques : Acryos, Radiage, Revitex 

(HIFU), Lipotouch, Oxyage, Depilux, Lumix, 
Carbother, Miltaled 

• Soins gynécologiques : ReviGen, MiltaGyn 
• Soins de santé : Bol d’Air Jacquier, ZViolyne 

(natte magnétique de sommeil), Kaatsu 
(musculation par modulation du flux veineux) 
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L’homme moderne cherche en 2021 à optimiser sa 
forme et sa santé, à ralentir son vieillissement et 
réduire son risque de maladie. Le Smart Health & 
Preventive Medicine International Symposium traite 
de la santé intelligente et de la médecine P4 
(préventive, prédictive, personnalisée et partici- 
pative). La médecine P4 consiste à proposer des 
traitements personnalisés intégrant la phyto- 
nutrition, la biotechnologie, les technologies bio- 
physiques de soins et l’activité physique. 

Le bilan de l’état de santé et du vieillissement est 
réalisé à l’aide de systèmes experts auditant les 
résultats de tests cliniques et d’analyses biologi- 
ques et biophysiques. En fonction des résultats du 
bilan de l’état de santé et du vieillissement, la 
médecine P4 propose de manière personnalisée des 
examens complémentaires, un régime alimentaire, 
des compléments alimentaires, des produits 
d i é t é t i q u e s, d e s h u i l e s e s s e n t i e l l e s, d e s 
médicaments, des biotechnologies, des soins 
biophysiques et des exercices physiques. 

Les compléments alimentaires et les produits 
diététiques sont des produits à base de phyto- 
nutraceutiques (appelés aussi ingrédients santé). 
Ces produits finis intègrent des ingrédients en 
provenance de plantes alimentaires, aromatiques 
condimentaires et médicinales, de minéraux, de 
bactéries, de champignons, d’algues... 

Le 5th Smart Health & Preventive Medicine Inter- 
national Symposium est organisé par la SPA Health 
Smart Source en partenariat avec REFORMED et 
BIOPHYTONUTRIAL. Il regroupe 30 intervenants 
d’Algérie et du Maroc sur 9 sujets thématiques de 
nutrithérapie et de phytothérapie des maladies 
métaboliques et du sport, de phytonutraceutiques 
antioxydants et neuropsychologiques, de fruits, de 
plantes alimentaires, de plantes condimentaires, et 
de plantes médicinales hépatiques du Maghreb et 
d’Afrique centrale. 

Ce 5e symposium est destiné aux médecins, 
pharmaciens, biologistes et paramédicaux. Il se 
tiendra sur 3 journées sous forme hybride en centre à 
Zeralda et en ligne à l’international. Les intervenants 
résidants en Algérie interviendront en centre tandis 
que les non résidents interviendront en ligne. Les 
participants assisteront tous en ligne.
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